
RANDONNÉE DE SEINE EN
SEINE

Programmé le 17 mai 2024 @ 7h45 - 18h00

LA SEINE ET SES MÉANDRES, LA SEINE CANALISÉE, LA SEINE ET SON CANAL DE
DÉRIVATION, MAIS AUSSI SABLIÈRES, GRAVIÈRES, ÉTANGS, CHAMPS, BOSQUETS

La Seine a de la chance, elle n'a pas de souci
Elle se la coule douce, le jour comme la nuit
Et elle sort de sa source, tout doucement, sans bruit
Sans sortir de son lit, et sans se faire de mousse…
(Jacques Prévert)

Préambule
Sauf à traverser la Seine à la nage, il est impossible de réaliser la randonnée initialement prévue. La

construction d’un réservoir de retenue d’eau (10 millions de m3), destiné à réguler le cours de la Seine
dans Paris, nous oblige à appliquer un plan B : nous reproduirons la randonnée effectuée en décembre
2017 en remplaçant le restaurant par un pique-nique.

Le programme : une randonnée de 21 km en terrain entièrement plat
Matin : 12 km
Nous gagnerons la Seine canalisée, en longeant des anciens méandres, des bosquets, des champs,
des étangs.
Nous contournerons une zone d'exploitation des sablières (convoyeurs à bande) et ferons une halte
au poste d'observation des oiseaux de l'Espace Naturel de Champmorin.
Nous longerons la Seine jusqu'à l'écluse de la Grande Bosse, puis l'ancien canal de dérivation jusqu'à
Bray-sur-Seine.
Déjeuner : nous piqueniquerons à Bray-sur-Seine, dans un parc avec tables et bancs.
Après-midi : 9 km
En empruntant des chemins et des petites routes, nous rejoindrons l'ancien canal de dérivation de la
Seine, que nous suivrons jusqu'à notre point de départ.

Cliquez ici pour découvrir les informations touristiques

En cas de retard ou de difficultés, les organisateurs se réservent la possibilité de raccourcir le
parcours.

Equipement indispensable : bonnes chaussures de randonnée, le terrain pouvant être très boueux.
Prévoir :
- de l'eau ainsi qu'un petit en-cas pour le milieu de la matinée
- des vêtements adaptés aux conditions climatiques du jour.

N'oubliez pas vos jumelles pour admirer : Cormorans, Cygnes, Canards, Hérons, …

Inscriptions : uniquement au marché du Fort à partir du mardi 7 mai auprès des responsables :
Marc THOMAS et Daniel DIEN

En cas de problème de dernière minute prévenir

https://sla-sucy.fr/wp-content/uploads/2024/03/De-Seine-en-Seine.pdf


Marc : 06 87 55 42 77 ou Daniel : 06 03 28 46 35

Le trajet : en covoiturage 156 km A/R (prix suggéré 44€ /voiture, péage compris)
Pensez au chauffeur : chaussures de rechange et sac plastique
→ Départ : 
de Sucy : 7h 45 au plus tard au marché du Fort
de la randonnée : vers 9h 15 au village de Balloy - parking des randonneurs (mais oui !)
Coordonnées GPS : 48° 24' 01,76"N – 3° 08' 43,37"E
ou 48° 24'  030N – 3° 08' 723E
→ Itinéraire recommandé : (78 km)
N19 – Francilienne – Autoroute A5b direction Melun
Autoroute A5 – Sortie n° 18 Marolles-sur-Seine (péage = 4,40 €)
D411 vers Bray-sur-Seine sur 10 km – A gauche vers Balloy
Traversée de Balloy – Parking à gauche après le premier pont


